SOM TEGEN PESTEN

Van aandacht naar actie

Een veilige en inclusieve school ontstaat niet alleen door in te grijpen wanneer pesten
gebeurt. Ze ontstaat elke dag opnieuw: in de manier waarop we naar leerlingen
luisteren, hoe we omgaan met verschillen, hoe we groepsvorming ondersteunen en
hoe we als schoolteam samenwerken.

Daarom wil SOM Leuven de Week tegen Pesten aangrijpen als een eerste stap naar
een sterker preventief pestbeleid.

We vragen scholen niet om in één week een volledig pestbeleid uit te werken.
We nodigen alle scholen uit om klein te beginnen.

Van aandacht naar actie
» » »»» 21-25 september 2026 | Week tegen Pesten
19 November 2026 | LABO Inclusie-pestpreventie

Eén week. Eén gesprek. Eén kleine stap.

Tijdens de Week tegen Pesten staan scholen stil bij drie vragen:
1. Wanneer voelt een leerling zich veilig op onze school?
2. Waaraan merken we dat iemand zich niet goed voelt of er niet bij hoort?
3. Wat kunnen wij als school doen voor pesten ontstaat?

Vervolgens kiest elke school één kleine actie die past bij haar eigen context. Dat kan
een gesprek met leerlingen zijn, een klasactiviteit, een teamreflectie, een actie rond
groepsvorming, een initiatief op de speelplaats of het opnieuw bekijken van
afspraken rond signaleren en melden.

Het gaat niet om de perfecte actie, het gaat om samen in beweging komen.

SOM wil niet alleen acties verzamelen. We willen vooral luisteren naar wat scholen
ervaren. Daarom vragen we deelnemende scholen om na hun actie drie dingen met
ons te delen:

 Wat doen we vandaag al goed?

e Waar botsen we op?

 Wat hebben we nodig om verder te kunnen?

Deze input vormt de basis voor het LABO Inclusie in november. \ /

Samen maken we school veilig voor iedereen! S M
-




TOOLKIT VOOR SCHOLEN

FICHE 1: KLASGESPREK

10 minuten voor een veilige school

Neem tien minuten tijd met je klas en ga in gesprek.

Vraag 1: Wanneer voel jij je écht welkom en veilig op school?

Laat leerlingen voorbeelden geven.

Vraag 2: Hoe merk je dat iemand zich alleen, uitgesloten of niet goed voelt?
Sta stil bij kleine signalen.

Vraag 3: Wat kunnen wij als klas doen zodat iedereen erbij hoort?

Laat leerlingen zelf oplossingen bedenken.

Rond af met één gezamenlijke afspraak
"Vanaf vandaag spreken wij af dat..."
Schrijf deze zichtbaar op in de klas.

FICHE 2: TEAMREFLECTIE

Hoe preventief werken wij al?
Bespreek onderstaande stellingen tijdens een personeelsvergadering of teamoverleg.

Stelling Ja Gedeeltelijk|Nog niet
Leerlingen weten bij wie ze terecht kunnen. O O O

We besteden bewust aandacht aan groepsvorming. || O L]
Nieuwe leerlingen worden goed onthaald. O O O

We herkennen signalen van uitsluiting tijdig. O O O

We reageren als team op een gelijkaardige manier. || O O
Leerlingen krijgen inspraak over een veilig O O 0
schoolklimaat.

Reflectievragen

Waar zijn we trots op?

Welke kleine stap kunnen we dit schooljaar zetten? '
Waar kunnen we ondersteuning gebruiken? \ /

Samen maken we school veilig voor iedereen!




FICHE 3: KIES EEN KLEINE ACTIE

Je hoeft niet alles tegelijk te doen.
Kies één actie die past bij jouw school.

Mogelijke acties:

o Organiseer een buddy- of metersysteem.

o Bevraag leerlingen over sociale veiligheid.

o Herbekijk de speelplaats vanuit inclusie.

o Maak klasafspraken samen met leerlingen.

o Geef complimenten extra aandacht.

o Bespreek met het team hoe signalen sneller gedeeld kunnen worden.
o Organiseer een verbindende klasactiviteit.

o Laat leerlingen ideeén verzamelen voor een warmere school.
o Hang een "ledereen hoort erbij"-muur op.

o Kies een eigen actie die past bij jullie school.

FICHE 4: SAMEN LEREN

Wat nemen we mee?

Na jullie actie vragen we om kort terug te koppelen.
1. ONZE KICINE QCLIE WAS oottt ss st sb bbbt
2. DIt NEDDEN WE ONTAEKL ...ttt
3. Hier willen we verder roNd GIOGIEN ...t sases
4. Deze vraag zien we graag beantwoord binnen LABO INCIUSIE? ......vevervceeeeeennanee

Bedankt!

Met jullie ervaringen bouwen we tijdens het LABO Inclusie verder aan een sterk en
haalbaar preventief pestbeleid.

Samen leren.

Samen groeien.

Samen Onderwijs Maken.

Via onderstaande link komen jullie terecht in het formulier waarin je de
antwoorden op de vragen ‘samen leren’ kan noteren!

LINK FORMULIER

Samen maken we school veilig voor iedereen!



https://forms.cloud.microsoft/e/UsVY3mWKbs
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